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Allgemeine Informationen

Die Mammographie ist ein Rontgenverfahren zum Nachweis bereits tastbarer oder zur Darstellung noch nicht
tastbarer Veranderungen des Driisengewebes. Das Verfahren beruht auf der Anwendung von Réntgenstrahlen.
Bitte teilen Sie uns mit ob eine Mamma Prothetik oder eine Mamma Aufbauplastik bei Ihnen durchgefiihrt wurde.

Technik und Vorgehen

Bei der Mammographie wird die Brust zwischen zwei Plattentischen (Rontgenréhre und Filmtisch) gelegt und
vorsichtig zusammengedriickt. Auf diese Weise wird die Bildqualitat verbessert und die Strahlendosis verringert.
Das Zusammendriicken kann je nach Empfindlichkeit als unangenehm wahrgenommen werden. Bitte teilen Sie
der Rontgenassistentin mit, wenn es fir Sie zu schmerzhaft wird. Das Gewebe nimmt durch das
Zusammendriicken keinen Schaden. Prinzipiell werden von jeder Seite zwei Aufnahmen angefertigt. Selten
werden Zusatzaufnahmen benétigt.

Risiken

Mit unserem modernen digitalen Mammographiegrat von General Electrics ist die angewendete Strahlendosis,
verglichen mit allen anderen Herstellern, am geringsten. Wiederholte Untersuchungen tber viele Jahre erhdhen
das Risiko an Brustkrebs zu erkranken um weniger als ein Prozent.

Vor der Untersuchung

Sollten Sie noch einen regelméassigen Monatszyklus haben, wére die Zeit nach Beginn der Periode fir die
Mammaographie am giinstigsten: Die Brust ist dann am wenigsten empfindlich. Eher unglinstig sind die Tage
direkt vor der Regelblutung.

Prinzipiell ist eine Mammographie jederzeit moglich. Verzichten Sie am Tag der Untersuchung auf das Eincremen
der Briiste oder auf die Verwendung von Kérperpuder und Deodorant. Die Untersuchung kann durch solche
Produkte erschwert werden.

Aussagekraft und weiterflihrende Diagnostik

Nach wie vor ist die Mammographie die Untersuchung der ersten Wahl und ihre Aussagekraft sehr hoch, auch
wenn nicht alle bdsartigen Veranderungen erkennbar sind. Bei Vorliegen eines Tastbefundes oder sehr dichtem,
drisenreichem Gewebe ist unter Umstanden eine erganzende Ultraschalluntersuchung notwendig (Dauer
zwischen 15-20 Min.). Diese ersetzt die Mammographie nicht, kann aber Gewebeveranderungen aufgrund ihres
speziellen Aussehens besser differenzieren (z.B. Zysten, resp. Wasserbléschen). Liegt ein abklarungsbeddrftiger
Herd vor, kann nach Absprache mit lnrem Zuweiser in der gleichen Sitzung eine Gewebeprobe
(Feinnadelpunktion, Biopsie) durchgefiihrt werden (Dauer ca. 30 Min.).

Strahlenschutz ist ein zentrales Anliegen

Wir arbeiten mit Geraten auf dem neuesten Stand der Technik welche eine fur Ihren Kérper optimierte
Strahlendosis abliefern. Samtliche Protokolle wurden in Zusammenarbeit mit den Gerateherstellern optimiert, in
Einklang mit den Richtlinien und unterhalb der publizierten Richtwerten vom Bundesamt fir Gesundheit.
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Persdnliche Angaben
Name: Geburtsdatum:

Vorname:

Sehr geehrte Frau xxx
Sie wurden durch lhren behandelnden Arzt fir eine Mammographie zu uns Uberwiesen.

Bei einer mdglichen oder bestétigten Schwangerschaft sollte Sie sich nicht wissentlich
Roéntgenstrahlung aussetzen.

Daher bitten wir Sie darum, uns mit Ihrer Unterschrift zu bestatigen, dass bei lhnen keine
Schwangerschaft besteht.

Rheinfelden, xx.xx.xxxx Unterschrift Patient:
(bei Minderjéhrigen, Unterschrift des Erziehungsberechtigen:)

Visum MTRA:




